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El equipo de “En Ruta Solidaria” agradece a todas las personas e instituciones
que nos han apoyado en este proyecto para poder hacer de este mundo un
lugar mds solidario.

Manuel Diaz José Enrique Prada
Miguel Puertas Tomas Pérez

José Antonio Navas Margarita Villanueva
Gabriel Pasamontes Isabel Maria Ibafiez
Miguel Lépez Eduardo Manuel Galan
José Mateo Garcia Gabriel Jodar
Roberto Cabrera Pilar Olalla

Alberto Prada Maria del Carmen Cid
Silvia Arce Alejandro Garcia
Francisco Munoz Nuria Gutierrez
Maria Angeles Diaz Vicente Lafuente
Beatriz Puente Ramodn Balsera
Cecilio Puertas David Pafos

Ramadn Buitrago Faustino Risquez

Alicia Martinez

... y otros mas...

“En Ruta Solidaria” es un proyecto de cooperacion para el desarrollo de los
pueblos, que pone en marcha y dirige la agrupacion deportiva Rutamotor.
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Cada viaje a Mauritania tiene algo especial: una experiencia del viaje, una conversacion, la
mirada de un nifio, una historia... Recuerdo una expresion. La expresion en la cara de un padre de
familia que trasmitia la impotencia y la resignacion cuando veia en sus hijos el rostro del hambre.

Es cierto que hemos llevado muchas cosas. Este afio ha sido especialmente prolijo en este
sentido. Pero no nos volvemos de vacio. Los camiones vuelven mds ligeros, sin esa carga material
que hacia mds lenta y penosa su marcha. Nosotros volvemos cargados en nuestros corazones.
Nuestra alma va impregnada de una gran carga. Volvemos cargados de humanidad, sensibilidad,
gratitud y amor.

Humanidad, porque volvemos mds conscientes de que hay muchisimas mds cosas que nos
unen a los hombres que las que nos diferencian, aunque nos empefiemos en insistir en estas ultimas.

Sensibilidad, porque el contacto con el hambre, la enfermedad, la falta de medios..., abre
nuestras corazones y nos permite acercarnos a los corazones de los demds.

Gratitud, hacia la vida, hacia nuestros padres, a la fortuna de tener esta experiencia y poder
valorar todo lo que tenemos, a poder ayudar a los demds, ser Utiles...

Y AMOR, con mayusculas, a nuestras familias, a nuestros amigos, a todos los seres
humanos. Un amor generoso, donde todos tienen cabida, donde uno da sin esperar nada a cambio y
se siente agradecido por dar. Un amor que no tiene fronteras, que no sabe de idiomas, de religion ni
del color de la piel, un amor que nos hace a todos iguales.

También andamos con los pies en la tierra. Sabemos que las cosas no son fdciles. Que hay
que cosas que cambiar, que erradicar, que trasformar; Esto, apenas es un grano de arena. Somos
conscientes de ello, no pretendemos mds, pero queremos contribuir a que el mundo sea un lugar
donde merezca la pena vivir. No queremos cambiarlo, no podemos. Pero nadie nos puede quitar la
esperanza, la ilusion, de haberlo intentado, de haber asumido nuestro compromiso con los demds, y
habernos levantado del sofd para HACER ALGO.

La crisis econdmica lo estd poniendo todo mds dificil, especialmente a los que viven alld, en
el tercer mundo. Ahi estd nuestro reto. Intentarlo una vez mds, salvar ese escollo. Todavia hay

personas, empresas, instituciones, que estdn dispuestas a seguirnos, a apoyarnos, a continuar
haciendo realidad este suefio. Gracias a todos los que nos ayuddis y no os queddis indiferentes.

José Antonio
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“En Ruta Solidaria” nace de la iniciativa de
un grupo de personas especialmente
sensibilizadas por la situacion de la infancia en
el Africa subsahariana. La agrupacion
deportiva Rutamotor, decide en marzo de
2006 contribuir con su experiencia sobre el
terreno y su esfuerzo a paliar las condiciones
de vida de la infancia en esta region del

planeta. Miguel Puertas, Manolo Diaz y I

Eduardo Galan deciden poner en marcha este
ambicioso proyecto.

En éste primer proyecto se elige como
lugar de destino Mauritania. Uno de los paises
mas pobres del Africa subsahariana, y donde
es posible realizar una entrega directa de
material en un tiempo relativamente corto
desde Espafia.

EN RUTA SOLIDARIA

Para ello contaron con un grupo de
amigos con los que comparten trabajo y/o
aficiones y entre todos comienzan a trabajar
en el primer proyecto de “En Ruta Solidaria”.

El éxito de este primer proyecto supone
una gran satisfaccion para todo el equipo, y
ademas el reto de intentar repetirlo, y si es
posible, mejorarlo. Sdlo fue el comienzo,
llevamos dos proyectos mas, donde hemos
mejorado en la cantidad y la calidad de los

materiales enviados. Y lo que es mas
importante, con la colaboracion de ellos, de
los destinatarios, teniendo en cuenta sus
necesidades.
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El primer proyecto se comenzo a fraguar en marzo de 2006 y el viaje tuvo lugar entre el
15 de octubre y el 30 del mismo mes. El material enviado consistia fundamentalmente en
material sanitario en perfectas condiciones de uso que habia sido cedido por diversos
hospitales de la Regién de Murcia y del hospital del Aire. Ademas habia material escolar y otro
material diverso adquirido, entre otros, a través de la red de ecoparques de la Region de
Murcia.

En total se entregd mas de
12 toneladas de material, entre
el que habia camas de hospital,
sillas de ruedas, camillas
articuladas, pies de suero, un
esterilizador, una lavadora, una
gran cantidad de material
escolar, y un largo etcétera.

Para los que no conociamos el pais, este primer viaje nos ayudo a tomar conciencia de la
realidad. La experiencia no nos dejo indiferentes. Y nos comprometimos a volver, a continuar,
a no olvidar...

PORTUGAL ESPARA

LARUTA

MURCIA-NOUAKCHOT: ®
SALIDA 15/10i06 e 2
LLEGADA 20/10/06
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SALIDA
ESPANA

SAN JAVIER
MARRUECOS
TARIFA

RABAT

CASABLANCA

MARRAKECH

AGADIR

TAN TAN

L’AAYOUNE

DAKHLA
MAURITANIA

NOADIBOU

LLEGADA

EN RUTA SOLIDARIA

N2 Dia KM.

TARIFA 600 Km
RABAT 251 Km
CASABLANCA 97 Km
MARRAKECH 237 Km
Total Km. En la Segunda Jornada 585
AGADIR 269 Km
TAN TAN 315 Km
Total Km. En la Tercera Jornada 584
L’AAYOUNE 304 Km
DAKHLA 503 Km
Total Km. En la Cuarta Jornada 807
NOADIBOU 366 Km
NOUAKCHOTT 525 Km
Total Km. En la Quinta Jornada 891
Total Km. En los 5 dias 3467
Total Km. IDA + VUELTA 6934
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Con la experiencia adquirida en el primer proyecto repetimos la hazafa, esta vez con un
camion de mayor tonelaje. Fue mayor la cantidad de material recogido y ademas, nos
comprometimos a mejorar las infraestructuras, a cambiar la instalacién eléctrica de un dispensario
de salud, a crear un aula de informatica, a dotar de material para la instalacion de un quiréfano
ginecoldgico. Y algo que vimos en nuestro primer viaje y que no pudimos olvidar, llevar alimentos

infantiles para la poblacion infantil desnutrida.

F
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Y cumplimos con nuestro compromiso. LIevamcLs 30 toneladas de material, cambiamos
la instalacion eléctrica del dispensario de salud de la ONG local AMAMI (Association
Mauritanienne Des Aides aux Malades Indigents) en el barrio de Bouhdida, uno de los mas
pobres de la capital Mauritana, pusimos en funcionamiento sus vehiculos sanitarios,
montamos el aula de informdtica en el centro de formacién de AMAMI, y llevamos la
alimentacién infantil tan necesitada en esta parte del planeta, que repartimos entre el Centro
de Nutricién de AMAMI, el Centro de Cirugia Pediatrica “Le Petit Mourabitune” y el Centro de
Nutricién de la Congregacion de Religiosas en Nouakchott. Y ademas del material escolar, esta
vez llevamos también material deportivo, camisetas, balones, porterias...
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Comenzamos evaluando el
proyecto anterior. La primera quincena
del mes de marzo, una componente
del equipo se desplaza a Mauritania
para evaluar el proyecto. Se
comprueba el destino del material
enviado, el nimero de beneficiarios,
etc. También comenzamos las
reuniones con diversas asociaciones de
Nouakchott, con objeto de comenzar a
planificar el proyecto “En Ruta
Solidaria 2008”.

Entre éstas se encuentra la Asociacion de Discapacitados, el colegio publico del barrio de
Boudhida, la corporacion municipal del barrio de Boudhida, entre otras. Estas reuniones son
coordinadas a través del presidente de AMAMI, que también realiza funciones de intérprete.

Una vez en Espafia, se realiza un analisis de las necesidades y problemas detectados,
culminando con la formulacidn del proyecto. Se establece un cronograma de trabajo y se comienza
a trabajar en el proyecto “En Ruta Solidaria 2008”. Todo el equipo se pone en marcha para
conseguir los recursos necesarios que hicieran posible este nuevo proyecto. Nos reunimos con
empresas, instituciones, particulares, etc., y comenzamos a sembrar los frutos que recogeriamos
mas tarde, en el mes de septiembre. La primera quincena de octubre hariamos la entrega directa
de todo el material en Nouakchott, en presencia de los beneficiarios, los representantes de las
instituciones mauritanas y los medios de comunicacion del pais.

,
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Un grupo de vecinos del Pilar de la Horadada, con Ramén Buitrago y Paco, el parroco del
Pilar, a la cabeza, tienen conocimiento de nuestro proyecto y deciden unirse al mismo.

Comenzamos una serie de reuniones
donde tienen la oportunidad de conocer el
proyecto a fondo. Se ilusionan con el mismo y
comenzamos a buscar la forma de
materializar su apoyo. Ellos impulsan el micro-
proyecto del taller de costura y, a través de la
promocion del proyecto en el Pilar de la
Horadada, se consiguen un gran nimero de
maquinas de coser. Muchas de ellas
industriales y de segunda mano, que tras ser
revisadas y' puestas en funcionamiento
llegardn en el mes de octubre a la capital
mauritana.

En la “Playa de las Higueritas” tiene lugar el dia 16 de agosto el evento “Reasegurate”. Se
promueve una concentracion de vehiculos en el aparcamiento de la playa, y después de una
misa, se procede a bendecir los vehiculos a cambio de un kilo de comida. A pesar del calor de
ese dia, acuden al lugar un gran nimero de vecinos de la Regién de Murcia y de la Comunidad
Valenciana, asi como los veraneantes espanoles y extranjeros que acuden a la playa ese dia.

El evento fue todo un éxito de participacion, recogida de material y promocién del
proyecto, que esperamos repetir el afio proximo.
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El dia 6 de septiembre tuvo lugar en
el Centro Comercial Eroski de Lorca una
campafa de recogida de alimentos.
Durante todo el dia se expusieron algunos
de los vehiculos que participan en la Ruta
Solidaria, y se colocé un stand en el
interior del Centro Comercial. La
poblacion de Lorca que acudio ese dia al
Centro Comercial se interesé por el
proyecto y fue generosa en la aportacion
al mismo.

EN RUTA SOLIDARIA

Repetimos la campaia el dia 20 de
septiembre en el Centro Comercial Dos Mares
de San Javier. De nuevo la solidaridad
murciana fue ejemplar y la recogida de
material alimenticio desbordé todas nuestras
mejores previsiones.

El grupo de teatro San Javier represento el dia 27 de septiembre en la casa de cultura
del Pilar de la Horadada, la comedia “Mi mujer es el fontanero”, de Hugo Marcos. La
recaudacion fue integra para el proyecto Ruta Solidaria 2008. La poblacion del Pilar de la
Horadada pudo disfrutar de una hora y media de continua carcajada, gracias al buen hacery a
la generosidad del elenco de actores del grupo de teatro San Javier, al frente del cudl estaba

el director de la obra Orlando Gabriel Panizzoli.

Practicamente se llend el aforo de la casa de cultura y el publico sali6 mds que
satisfecho del buen rato que nos hizo pasar este grupo de teatro.

enrutasolidaria.es
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Una de nuestras compafieras, Maria Angeles, gané el primer premio de fotografia “mujer y
sociedad”, organizado por la Regién de Murcia, consistente en 3.000€, que fueron donados
integramente al proyecto “En Ruta Solidaria”. Con la fotografia ganadora del concurso y otras
fotografias realizadas durante el viaje a Mauritania en el 2007, se realizé durante el mes de
septiembre una exposicion fotografica en el Hotel “Galua” de “La Manga del Mar Menor. A la
inauguracion de la exposicion acudieron un gran niumero de autoridades regionales y locales.
Se pusieron a la venta fotografias del viaje para recaudar fondos para el proyecto.

” AT

.k“

Fotografia ganadora del concurso
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En total llevamos una carga de mas de 20.000 Kgs, valorada en mas de 76.000€. Entre este
material estaba: ropa de nifio, juguetes, zapatos (casi mil pares), ldmpara antimosquitos,
frigorificos, lavadoras, ventiladores, maquinas de coser, pintura, lapices de colores, libretas,
boligrafos, pizarras, material de lectura en francés, tela aslfaltica, macarrones, galletas, arroz,
alimentos infantiles, material sanitario fungible (agua oxigenada, vendas, suero, guantes, hojas de
bisturi, etc.), batas sanitarias, 2 ecdgrafos, 2 sondas de ecégrafo, 2 monitores de constantes vitales,
material de reanimacion, sillas de ruedas, etc.

_ Pl

Este material se repartié entre la ONG AMAMI, el colegio publico del barrio de Boudhida, los
centros de formacién y nutricionales de la Congregacién de Hijas de la Caridad San Vicente de Paul
de Nouakchott y el Hospital Regional de Atar (en rehabilitacion con el proyecto Sahell).

Con las maquinas de coser vamos a
[ | - crear un taller de costura en el centro de
’ formacion de AMAMI. Con él pretendemos
dar formacién a las mujeres y a las nifas
del barrio, y a su vez, financiar con los
productos del taller el Centro de Nutricién.
Otras maquinas de coser fueron donadas a
los centros de costura de la Congregacién
de Hijas de la Caridad San Vicente de Paul,
para reforzar los centros que tienen en
funcionamiento con nuevas maquinas.

Este afio, fundamentalmente, quisimos terminar con uno de los mayores problemas que
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tenia el Dispensario de Salud de AMAMI, las goteras del tejado. Para ello nos dedicamos
durante los dias que permanecimos en Nouackchott a poner tela asfaltica en el tejado, y a
ensefiar a las personas que trabajan en AMAMI como se hacia este trabajo.

Roberto 'y Alberto se
entregaron en cuerpo y alma a
esta tarea, a pesar de las altas
temperaturas que habia en
Nouackchott durante esos dias,
por encima de 40°C.

Nuestro equipo sanitario, Beatriz y José g

. . : | 7
Enrique, echaron una mano en el Dispensario de
Salud reconociendo a nifios y nifias que habia en el 21/

centro, y participando en la campafa de
vacunacion que tuvo lugar en esos dias en el
Dispensario de Salud de AMAMI.
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Habsa Dem tiene 47 afios. Siendo pequefia le pusieron una inyeccién y se le quedd la
pierna encogida. Las hermanas de la Caridad le ofrecieron ir a Espafna para poder tratarse,
pero su madre no la dejé. Desde entonces camind con las rodillas y la rodilla de la otra pierna
se le eché a perder. Ahora ya es tarde para ella.

Habsa se casé y tuvo una hermosa nifia. Enviudo y volvié a casarse. Tuvo tres nifas mas.
El marido se marché hace 12 afios a otro pais y la dejo sola con sus cuatro hijas.

Habsa con su mama

Es una mujer muy inteligente, responsable y de mentalidad abierta. Este afio pasado ha
estudiado lectura y escritura del arabe. En el centro de las hermanas de la Caridad ha
aprovechado los cursos de francés.

Es monitora de corte y confecciéon. Con mucho esfuerzo ha hecho un cuarto en el terreno de
su mama, que es donde ella vive actualmente. Tiene un terreno de su propiedad pero no
tiene dinero para poder levantar su propia casa.

Desde finales de octubre de 2008, gracias a “En Ruta Solidaria”, Habsa puede levantarse del
suelo.
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Y no podemos terminar esta memoria sin tener un lugar muy especial para los que han creido
en nosotros y nos han apoyado, los que han hecho y hacen que todo esto sea posible:

EJERCITO DEL AIRE
ACADEMIA GENERAL DEL AIRE

AYUNTAMIENTO DEL PILAR DE
LA HORADADA

DISFRIMUR

SOCIEDAD DE PREVENCION
FREMAP

AMBU ESPANA

GRUPO SOS

VIAJES MAR MENOR

DAMAS DE LORETO

GARRIDO SPORT GRANADA

RESIDENCIA DE TIEMPO LIBRE
“SIERRA NEVADA”

LA FUENSANTICA

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION
Y CONSULTING S.L.
VIALAN

Fundacion ECOLEC

17

REGION DE MURCIA

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

HIMOINSA

BURKE EVENTOS

HERO ESPANA

ACCIONA

OXIDOC

IBERMUTUAMUR

FAGOR

DFRAILE S.L.

CEDECON INFORMATICA

QUALIMAX INTERNACIONAL
JOCCA

FERBAL COMUNICACION S.L.
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Grupo de Teatro SAN JAVIER

MERCAGUIA

MIRA DIGITAL

AMAMI ESPANA

REINICIA

CARNICERIA LUPE

LIFESCAN Jonhson&Jonhson

EN RUTA SOLIDARIA

DESPASUR INTERNACIONAL
MATERIALES MODERNOS S.A.
TIXSOL

TRANSPORTES EL MOSCA

CENTRO COMERCIAL
DOS MARES

SOYMAR

SODIMUR

Autoescuelas PANOS

y a las personas particulares que nos han ayudado
desinteresadamente.
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